
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

  Учебный план состоит из: 

1. Инвариантной (обязательной) части; 

2. Вариативной части. 

     Основная (инвариантная) обязательная образовательная деятельность, обеспечивающая 

реализацию ФГОС к содержанию воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. 

Инвариантная часть непосредственно образовательной деятельности с детьми 

организуется утром и во вторую половину дня. 

     Учебный план МБДОУ детский сад  «Аян» ориентирован на организацию 

организованной образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 

     Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми  раннего и 

дошкольного возраста. Игры-занятия в I группе раннего возраста проводится 

преимущественно по подгруппам, сформированным с учетом уровня развития 

воспитанников. В соответствии с требованиями СанПиН  2.4.1.3049-13 (п. 11.9, 11.10, 

11.11. 11.12), продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности (НОД) 

 В I группе раннего возраста (от 1,6 до 2 лет) 6 – 10 мин; 

 Во II группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) не более 10 мин; 

 В младшей группе (от 3 до 4 лет) не более 15 мин; 

 В средней группе (от 4 до 5 лет) не более 20 мин; 

 В разновозрастной группе (с 5 до 7 лет) 25-30 мин. 

       В первой половине дня в младших, средней и старшей группах планируются не более 

двух НОД. 

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младших и средней группах не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

      НОД по музыкальному развитию и физическому развитию проводится во всех 

группах. Количество НОД и ее продолжительность, время проведения соответствуют 

требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

        Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ 

на образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс. Вариативная часть включает в себя, в том числе, занятия по дополнительным 

парциальным программам и занятия кружковой деятельностью. 

        Объем обязательной части программы составляет не менее 60% от её общего объёма, 

вариативной части - не более 40%. 

        В учебный план включены пять образовательных областей: 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Физическое развитие 

Образовательные области регионального компонента согласуются с требованиями 

федерального компонента и реализуются посредством интеграции его в занятия и 

совместную деятельность воспитателей и детей.  

        В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после 

образовательной работы) в соответствии с требованиями Стандарта к результатам 



освоения Программы определяются целевые ориентиры возможных достижений ребёнка в 

каждой возрастной группе. 

        В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий 

в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 

образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя 

их другими формами обучения. 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности  

по образовательным областям МБДОУ д/с «Аян» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Первая группа раннего возраста 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю 

№ Виды игр-занятий Периодичность и объем 

1 Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3/10 

2 Развитие движений 2/10 

3 Игры со строительным материалом 1/10 

4 Игры с дидактическим материалом 2/10 

5 Музыкальное 2/10 

Общее количество игр-занятий в неделю 10 

Итого минут в неделю 100 (1ч. 40 м.) 

 
№ Вид 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Периодичность и объем организованной образовательной 

деятельности в неделю, мин. 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

1 ПОЗНАНИЕ 

Математическое 

развитие 

- 1/15 1/20 1/25 2/30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Конструирование  - 1/15 1/20 1/25 1/30 

2 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 2/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

ЧТЕНИЕ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Рисование 1/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

Аппликация - 1/15 в 

чередовании 
1/20 в 

чередовани

и 

1/25 в 

чередовани

и 

1/30 

в чередовании Лепка 

 

 

1/10 

МУЗЫКА 2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

4 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

3/10 3/15 3/20 3/25 3/30 

5 «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ» 

 В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого НОД в неделю 10 11 11 13 14 



Итого минут в неделю 100  

(1 ч. 40 м.) 

165 

 (2 ч. 45м.) 

220 

 (3 ч. 40 м.) 

325 

 (5ч. 25 м.) 

420  

(7ч. 00 м.) 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

0,5 

чередуется 

с 

аппликацие

й 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Занятие с логопедом - - - 2 2 

Тувинский язык 1 1 1 1 1 

Русский язык - - - - - 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний круг ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра, занятия ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

СЕТКА-РАСПИСАНИЕ КАЛЕНДАРНОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ НА 

2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

Группа Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

I группа 

раннего 

возраста 

1.Расширение 

ориентировки 

в О. М. 

2.Развитие 

движений 

1.Игры 

занятия с 

дидактическ

им 

материалом 

2.Музыка 

3. 

Тувинский 

язык 

1. 

Расширение 

ориентировки 

в О.М. 

2. Развитие 

движений 

 

 

1. Игры-

занятия с 

дидактическ

им 

материалом 

2. Музыка 

1. 

Расширение 

ориентировки 

в О. М. и 

развитие речи 

2. Игры-

занятия со 

строительным 

материалом 

II группа 

раннего 

1. П.Р. 

(ознакомлени

1. Р.Р.  

2. Ф.Р. 

1. Р.Р.  

2. Х.Э.Р. 

1. Х.Э.Р.

- рисование 

1. Х.Э.Р. -

лепка 



возраста е с 

окружающим 

миром) 

2. Х.Э.Р. 

(музыка) 

(физическая 

культура) 

 

(музыка) 

3. Тувинский 

язык 

 

2. Ф.Р. 

(физическа

я культура) 

 

2. Ф.Р. 

(физическая 

культура на 

воздухе) 

 

Младшая 

группа 

1.Х.Э.Р. 

(рисование) 

2.Ф.Р. 

(физическая 

культура) 

 

1.П.Р. 

(ФЦКМ) 

2.Х.Э.Р. 

(музыка) 

1.Р.Р. 

2.Ф.Р. 

(физическая 

культура) 

3. Тувинский 

язык 

1.П. Р.- 

ФЭМП  

2.Х.Э.Р.(муз

ыка) 

1.Х.Э.Р. 

(лепка, 

аппликация) 

2.Ф.Р.(физиче

ская культура 

на воздухе) 

Средняя 

группа 

1. П.Р. 

(ознакомлени

е с 

окружающим 

миром)   

2. Ф.Р.- 

(физическая 

культура) 

1.Х.Э.Р. 

(рисование) 

2. Х.Э.Р. 

(музыка) 

1.П. Р. 

(ФЭМП) 

2.Ф.Р. 

(физическая 

культура 

3. Тувинский 

язык 

1.Х.Э.Р. 

(лепка/аппли

кация) 

2.Х.Э.Р. 

(музыка) 

1.Р.Р. 

 

2.Ф.Р. 

(физическая 

культура на 

воздухе) 

Старшая 

группа 

1.Р.Р.(восприя

тие худ. 

литературы) 

2. Р.Р.  

3. Ф.Р. 

(физическая 

культура) 

 

1.Х.Э.Р. 

(рисование) 

2.Х.Э.Р. 

(музыка) 

 

1.П.Р. 

(конструирова

ние) 

2.Ф.Р. 

(физическая 

культура) 

3.Х.Э.Р. 

(лепка) 

4. Тувинский 

язык 

1.П.Р. 

(ознакомлен

ие с 

окр.миром) 

2.Х.Э.Р. 

(рисование) 

3. Х.Э.Р. 

(музыка) 

1.П.Р. 

(ФЭМП) 

2.Ф.Р. 

(физическая 

культура на 

воздухе) 

 


